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Прием
пищи

наименование

блюда

Вес

блtода

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
ккал

N

рецепт
уры

Белки
г

Жиры
г

Углево
дыг

L Неделя
День 1

3авmрак каша манная 2|0 4,52 4,07 з5,46 l97,00 l20
Могильн

ый

Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброд с

колбасой
20lз0 |7,64 17,05 41,,l7 з]8,52, 6

Могильн
ый

Иmоzо за

зовmDак

460 22.зб 2|,|2 90,6з 60з,52

обеd Суп
картофельный с

рисовой крупой
l80

1,42 |,97 10.49 65.34

204
Здобнов

Макароны с

сыром
1 30/l 0

4,78 7,02 30,55 2l7,00

688
Здобнов

Салат из капусты 60 0,95 2,99 4,59 49,92 8l
Здобнов

какао с молоком 200 з,52 1,7) 25,49 145,2 959
Здобнов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 l0,68 50,8 Пром.

Хлеб рrканой. 30 |,4l 0,24 14,94 64,2 Пром,

Иmоzо за
обеd

700 2|,94 з2,42 7|з,62 77|,66

Полdнuк Чай 200 0,20 0,00 14.00 ]8.00 94:j
Здобнов

Пряники 40 1,92 |,72 з 1,08 1з6,0



Бананы l00 1,5 0,2 21,8 95

Иmоzо за
полdнuк

340 з,62 |,32 б6.88 259

Иmоzо за
deHb

1 500 47,92 51,7 6 26з,57 1 563,1 7

.Щень 2

Завmрак запеканка 1 з0/1 5 74,82 l0,57 13,1 211.47

какао с молоком 200 3,52 25,49 |45,2 959
Здобнов

Бутерброд с

сыром
20lз0 16 1,0 70,0 зз5,49 8

Могильн
ый

Иmоzо за

завmDак

з95 з4,з4 |5,29 108,68 692,|6

обеd Борщ с капустой
и картофелем

180 1,19 з,2I 8,51 67,73 l70
Здобнов

Плов из птицы 80/1 40 2I,48 17,98 37,75 398,75
304

Могильн
ый

салат из свежих
помидоров и
огурцов

60
0,59 3,69 ))4 44,52

l5
Могильн

ый

компот из смеси
с}хофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 |,4| 0,24 l4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за

обеd

]|0 26.62 25,6 98,88 7п1 5?

ПолDнuк Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Вафли 40 1),| 9,57
,22,66

|84,12

Иогурт 100 )\ 1.2 1б"0 85

Иtпоzо за

полdttuк

340 4,97 |0,77 52,66 297,|2

Иmоzо за

deHb

1,445 65,9 5|,22 260,22 1692,8

День 3

3авпlрак Каша к,Щружба> 220 2,70 5,41 18,49 l28,9 l75
Могильн

ый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброд с
сыром и маслом

1 5/5/30 l з,78 12,64 60,11 з94,з5 з
Могильн.

Иmоzо за

30вmDак

470 l6.68 18.05 92.6 55l .25

обеD рассольник
петербургский

180 1,5 1 з,68 1 1,80 86,94 l9,7

Здобнов

I



Пrоре
картофельное

130 2,65 4,1б |7,74 1 l8,95
з12

Могильн
ый

Котлета 80 |2,44 9,24 12,56 l83,00 608
Здобнов

Салат
свекольный 60 0,87 з,65 5,а2 56,34

JJ

Могильн
ый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Хлеб пшени.Iный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Прсlм,

Хлеб ржаной 30 1,4l 0,24 14.94 64.2 Пром,

Иmоео за
обеd

700 24,44 )) 15 100,05 668,99

Полdнuк Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 4,7,00

Itисель 200 0,14 0,04 2,1,50 1 10.80 869
Здобнов

Печенье 40 3,00 4,J2 29,96 l66,8

Иmоzо за
полdttuк

340 з,54 5,16 6],26 з24,6

Иmоzо за
dень

1510 44,66 45,зб 259,9\ 1544.84

День 4
3авпорак Биточки манные

со сгyщенкой
l 50/50 30,93 22.89 з6.00 .] l0.66 469

Здобнов

Кисель 200 0,14 0,04 27,50 l l0,80 869
Здобнов

Пряники 50 2,4 1,4 3 8,85 170,0

Иmоzо за
завmрак

450 зз,4] 24,зз 102,35 59]l,46

обеD Суп гороховый 180 з,95 3,80 1 1,75 97,02 206
Здобнов

пельмени со
сметаной

160 26,88 25,5 1,2,29 383,0 \2з5
Могильн

ый

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24.76 94"20 868
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10.68 50.8 Прtlм.

Хлеб ржаной 30 1,,4| 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоztl за
обеd

650 з4,]8 30,98 ]8,44 7|7,06

Полdttuк Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

Конфеты 40 1,56 |0,77 |7,42 l94,|2

Иmоzо за
полdнuк

240 |,76 |0,7] з1,,42 222,|2

иlttоzо за
deHb

1 340 70,01 66,08 2I2,2l 1530,б4

Щень 5



3авmрак омлет с маслом 20015 i 8,99 28,з2 3,51 345,90 438
Здобнов

какао с молоком 200 з,52 з,72 25,49 145,2 959
Здобнов

Бутерброл с
сыром

20lз0 lб 1,0 70,0 з 3 5,49 8

Могильн
ый

Иmоzо за
завmрак

455 38,51 33,04 99 826.59

обеd Щи из свехсей
капусты с
картофелем

180
1,26 15) 6,1l б1,02

88
Могильн

ый

Котлета рыбнil{
запеченная

80 10"64 з,76 7.67 l()7.0()
255

Моl,иllьн

ый
Рис отварной 130 3,16 4,65 з|,79 1 81 ,74 304

Могильн
ый

Винегрет
овощной 60 0,82 з,7| 5,06 5б,88

45
Могильн

ый
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14.00 ] 8.00 94j

Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной з0 |,47 0,24 14,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

700 18,52 l5,87 76,2 486"85

Полdнuк Иогурт 100 ?ý |,2 l6,0 85

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24,,76 94,20 868
Здобнов

Печенье 40 3,00 4,72 29,96 166,8

Иmоzо зо
полdнuк

340 5,54 5q? ]0,,72 346,0

Иmоzо за
deHb

I495 62,57 54.83 245,92 1662.44

2 Неделя
День 1

3авmрак Каша
геркулесовая

210 9,04 1з,44 40,1 6 ] l 8.00

Кисель 200 0,l4 0.0.1 27"50 ] l0.80 869
Здобнов

Бутерброд с
маслом

10/з0 2,з7 8,92 |6,1,2 l5]l,2 7

Могильн
ый

Иmоzо за
завmрак

450 |1,49 22,4 83,78 580

обеD Суп
картофельный с

рисовой крупой
l80

|,42 1,97 10,49 65,з4

204
Здобнов

пельмени со
сметаной

160 26,88 25,5 12,29 383,0 |2з5
Могильн

ый
Салат из капусты 60 0,95 ?qq 4,59 49,92 8l

Злобнов



karcao с молоком 200 з,52 эrlL 25,49 145,2 959
Здобнов

хлеб пшеничный 20 7,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 14,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

650 з5,72 34.9 7t].4tt 7_58.46

ПолDttuк Чай 200 0,20 0,00 l4,00 28,00 94з
Здобнов

Пряники 40 1,92 |,1,2 3 1,08 1з6,0

Бананы 100 1,5 0,2 2|,8 95

Иmоzо зо
полdttuк

з40 з,62 l,з2 66.88 25L)

Иmоео зо
leHb

1440 50,83 58,62 229,14 1597,46

Щень 2

Завmрак запеканка 1 50/1 5 17,1 72,2 15,2 244

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l4,00 28,00 94j
Здобнов

Бутерброд с
сыром

20lз0 lб 1,0 70,0 зз5,49 8

Могильн
ый

Иtпоzо за
30вmрак

460 ,а ,t
20,92 12з,87 б88.68

обеd Борщ с капустой
и картофелем

180 1,19 3,2| 8,51 67,73 l70
Здобнов

fIтица тушенаrI
80 8,з2 16,00 |6,96 |79,2

243
Могильс

кий
Каша
греаIневая

130 4,68 2,86 )) )1 128,31
312

Могильн
ый

Салат
свекольныи 60 0,87 3,65 5,02 56,34

JJ

Могильн
ый

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,41 0.2.+ 1.1.91 (l4.] П ptlrt

Иmоzо за
обеd

700 18,05 26,44 1 03,1 640,78

Полdнuк Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Вафли 40 ))1 9,5] 22,66 l84,|2

Иогурт 100
,)\

|,2 16,0 85

Иплоzо за
полdнак

з40 4,9J |0,]] 52,66 297,12

Иtпоzо за
dettb

1 500 5) ?) 58,1 3 279,6з |626,58



lelrb 3

3авmрак омлет с маслом 200l5 18,99 28,32 3,5 l 345,90 438
Здобнов

какао с молоком 200 з,52 -r, - 25.49 |45.2 9_59

Здобнов

Печенье 50 з,75 5,9 37,45 208,5

Иmоzо за
завmрак

455 26,26 з7,94 66,45 699,6

обеd Суп гороховый 180 з,95 3,80 7|,7 5 97,02 206
Здобнов

Оладьи со

сгущенным
молоком

1 50/20 |5,46 |3,97 64,55 448 400.404
Могильн

ый

Яйцо 40 5,1 4,6 0,3 бз 209
Могильн

ый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 ]8.00 94]
Здобtrов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 |,4| 0,24 I4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

700 28,62 24,05 120,24 778,86

Полdttuк Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Кисель 200 0,14 0,04 27,50 1l0,80 869
Здобнов

Пряники 40 1,92 1,12 31,08 l36,0

Иmоzо за
полdнuк

340 2,46 1,5б бlt.3 8 ]9з.tl

иtпtlztl за
deHb

1495 57,з4 63,5 5 255,07 1172.26

ffень 4

Завmрак Суп
вермишелевый

200 4,00 2,96 24,26 13з,64 120
Могильн

ый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28.00 943
Здобнов

Бутерброд с

колбасой
20lз0 |7,64 17,05 4|,77 з78,52 6

Могильн
ый

Иmоzо за
завmрак

450 21,,84 20,0l 79,4з _540.1 6

обеD Щи из свежей
капусты с
картофелем

l80
I,26 15? 6,1 l б1,02

88
Моги.ltьн

ый

Пюре
картофельное

130 2,65 4,|6 77,74 1 18,95
312

Могильн
ый

Котлета 80 72,44 9,24 \2,56 183,00 608
Здобнов



Винегрет
овощной 60 0,82 з,J l 5,06 56,88

45
Могильн

ый

компот из смеси
сухофруI(Tов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб рхtаной з0 |,47 0,24 |4,94 64.2 Пром.

Иmоzо за
обеl

700 20,|6 2|,з5 91,85 629,05

Полdttuк Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Itонфеты 40 1,56 10,7] 17,42 l94,12

Иmоzо за
полdнttк

240 1,76 10,77 31.42 ',|)) l)

иtttоzо за
Dettb

1390 4з,,76 52,|з 202,7 lз91.33

Щень 5

3авmрак Каша гречневаjI 220 з,J 5,78 79,67 140,64 l8з
Могильн

ый

Itakao с молоком 200 ?ý, 3,J2 25,49 1,45,z 959
Здобнов

Бутерброд с
сыром и маслом

|5l5lз0
l3,78 \2,64 60,11

394,з5 з
Могильн

ый
Иmоzо зч
завmрак

470 21,0 22,14 l05,27 680.1 9

обеD Суп
картофельный с

рисовой крупой
180

|,42 |,97 10,49 65,з4

2()4

Здобнов

Капуста тушен,uI 130 2,4I 5,62 29,9 l85.06
ззб

Могильн
ый

Тефтели мясные 60/60 8,84 9,68 1 1,18 \67 "25
20l

Здобнов

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l4,00 28,00 94з
Здобнов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 l0,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной з0 |,41 0,24 |4.94 64л2 Пром.

иtltozo за
обеd

680 l5,82 17,99 91.19 _lб0.65

floлdttltK Иогурт 100 )5 |,2 16,0 85

Itомпот из смеси
слхофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

Печенье 40 3,00 4,72 29,96 l66.8

Иmоzо за
полdttuк

з40 5,54 ýq? 70,72 з46

Иmоео за
deHb

1490 42,зб 46,05 26],1,8 1586,84


