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I.Общuе полоеrcенuя
1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) в МКОУ <<Чипляевская основнчuI

общеобразовательная шкопа>) (далее - Учржление) разработан в соответствии с
Федеральным законом от 29 лекабря 2012 года N 273-ФЗ ст. З0 ч.2 коб образовании в
Российской Федерации>>, Постановлением Гпавного государственного санитарного врача
РФ от 15.05.201З. г. Ns 26 (об угверждении СанПиН 2,4,1.з049-t3кСанитарно-
Эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
Дошкольных образовательных организациЙ>, Уставом Учреждения, учебным планом
ОбРаЗовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка, другими нормативно
- правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов
детей.

1.2. Режим занятий, обучаюrчихся (воспитанников) регулирует основные вопросы
организации и осуществления образователъной деятельности в Учреждения и содержит
информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей и организации
образователъной работы в Учреждения.

2. Рееrcалl фу нкцuонаро ваная dолuколь ной разпо возрасmпой zw ппь,.
2.1. Режим работы осуществJuIется по пятидневной рабочей Ееделе.
2.2. Группа функционирует в режиме 8-часового пребывания.
2.3. Режим работы с 08.00 до 1б:00.

2.4. Суббота, воскресенье и праздничные дни Учрежление не работает.
2,5. Прололжительность учебного года с 1 сентября по З0 июня.

3. Реuсuлt заняmайобучаюtцtасся (восtшtпанпuков.)
3.1.Образовательный процесс осуществJIяется в соответствии с основной

образовательной программой дошкольного образования и с расписанием занятий.
З.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СанГIин и

Санитарно - эпидемиологического закJIючения о соответствии программ, методик,

РеЖимов воспитания и обучения детеЙ в дошкольных учреждениях Ns 2/3 от 19.04.201З
года.



максима.тrьно доrryстимый объем неделъной организованной
доятельности составпяет:

образовательной

а) для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, продоJDкительностью не
более 10 мин.;
б) дjrя детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет-
продогжительностью не более 15 мин.;
в) для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет
продоJDкительностью не более 20 миlr.
г) д.тIя детей дошкольного возраста от 5 до б лет
продолжительностью не более 25 мин.
д) для детей дошкольного возраста от б до 7 лет
продоjDкительностью не более 30 мин.

з.3. В груtше раннего возраста допуска9тся проводить одно занятие в первую и
одно за}штие во вторую половину дня. в теплое время года максимt}льно9 число занятий
проводиться на участке во время прогулки.

3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в
младшеЙ и срелнеЙ группах не превышает 2-х (30 и 40 мин, соответственно), а в старшей
и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно).

3.6. Перерыв междУ занятиями составJIяет Ее менее 10 мин. В середине занятия
проводятся физкультурные минутки. В середине организованной образовательной
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки

З.7. Занятия, требующие повышенную позЕавательную акгивность умственного
напря)кеЕИя детей, организуЮт в первУю половину дня. ,Щля профилактики утомлениJt
детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкa}льные занятия, ритмикry и т.д.

3.8.Образовательнм деятельность по физическому развитию осуществJIяется в
группе не менее 3-х раз в неделю, из них один рЕх} в неделю на воздухе. .Щлительность
занятий по физическому рЕввитию зависит от возраста детей и cocTaBJUIeT:
- в младшей группе - 15 мин.;
- в сродней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.;
- в подготовительной группе - 30 мин.

з.9. В середине 1.'lебного года (лекабрь - январь) организуются недельные
каникулы, во время которых организованная образовательная деятельность не проводится.
занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, прiх}дников,
развлечений, драматизаций и т,п.)

3.10. в летний период организованнaUI образовательнiш деятельность не
проводится. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные
праздники, экскурсиц и др. во время прогулки.

11 занятий в неделю,

11 занятий в неделю

-13 занятий в неделю

14 занятий в недеJтю

, с детьми проводится
проводятся в спортивном

3.1l, Организованная образовательнм деятельность
воспитателем в групповой комнате, физкультурные зашIтия
зале.

з.|2. k|ндпвидуальные занятия с педагогом-психологом проводятся в первую и во
вторую половину дня, согласно его графика работы, продолжительность занямй
составляет:
- младший дошкольный возраст - 10-15 мшуг;
- старший дошкольный возраст - 20-25 минут.



Занятия проводятся в специаJIьно организованном кабинете

4.оmвеmсmвенносmь
4.I. АдминистрациЯ образовательного учреждениrI> воспитатель, младший

воспитатель несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реalJIизацию в полном объеме
учебного плана, качество реtlлизуемых образовательных программ, соответствие
примешIемых форм, методов и средств оргашrзации образовательного процесса
возрастным, психофизиологическим особонностям детей.

4.2, Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических
требований доrryскаются к использованию при нzrличии сtlнитарно - эпидемиологического
заключения о соответствии их санитарным правилам.


