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Прием
пищи

наимеяование

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность
ккал

N

рецеп_
TvDы

Бе;tки
г

Жиры
г

Угле-
воды г

l Неделя
День 1

завmрак каша манная 210 4,52 4,07 з5,46 197,00
120

Могиль-
ный

Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

Бутерброл с

колбасой
20lз0 т7,64 17,05 41,17 з78,52 6

Могиль-
ный

Иогурт l00 )5 |,2 lб,0 85

Иmоzо:tч

завmоак

560 24,86 )1 11 106,бз 688,52

обеd Суп картофель-
ный с рисовой

крупой
200

1,58 2,19 11,бб 72,6

204
Здобнов

Макаронные
изделия

150 55? 4,52 26,44 l68,45

688
Здобнов

Сосиски
отварные 100

10,40 20,00 21,20 224,00

24з
Могиль-

ский

салат из кваше-
ной капусты 80

1,26 з,99 6,|2 66,56
8l

Здобнов

какао с молоком 200 з,52 3,72 25,49 |45,2 959
Здобнов

Бутерброд с
сыром

2ав.0 16 1,0 70,0 зз5 49 8

Могиль-
ский

Хпеб ржаной 30 1,41 0,24 74,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

810 39,69 35,66 175,85 l076,5



Иtшlео за
dень

1370 64,55 57,98 282,48 l765,a2

.Щепь 2

завmрак Каша к.Щружба> 220 2,70 5,41 18,49 128,9 l75
Могиль-

ный

какао с молоком 200 з,52 з,72 25,49 |45,2 959
Здобнов

Бутерброл с сы-

ром

2ав0 16 I,0 70,0 335,49 8

Могиль-
ный

Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Иmоzо за

завmрак

570 22,62 10,53 12з,78 656,59

обеl Суп гороховый , 200 4,з9 4,22 l3,0б 107,8 206
Здобнов

Оладьи со сгу-
щенным молоком

150/20 |5,46 |з,97 64,55 448 400,404
Могиль-

ный

Яйцо 40 5,1 4.6 0,3 63 209 Мо-
гильный

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20
868

Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иогурт 100 ,ý 1,2 16,0 85

Иmоzо за
обеd

760 30,44 24,72 |44,зб 913,00

Иmоzо за

deHb

1330 5з,06 з5,25 268,|4 l569,59

День 3
завmрак Каша рисовая 210 3,09 4,07 36,98 197,00

lб8
Могиль-

пый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброд с сы-
ром и маслом

15l5l30 13,78 |2,64 60.1 1
з94,35 3 Мо-

гильный

Иогурт 100 2,5 1,2 lб,0 85

Иmоео за

завrйрак

560 |9,57 17,91 |27,09 704,35

обе0 Щи из свежей
капусты с карто_

фелем

200
|,4 3,91 6,79 67,8

88 Мо-
гильный

Пюре
картофельное

150. 3,06 4,8 20,47 Iз7,25
312 Мо-
гильный

Птица тушенаr{
1 00/l 00 22,06 18,23 5,88 276,25

з01
Могиль-

ный

салат свеколь-
ный 80 1,16 4,87 6,69 75,|2

33
Могиль-

ный



Чай с сахаром 200 0"20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 |,41 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

880 30,83 32,5з 19,45 699,42

Иmоео за
DeHb

1440 50,4 50,44 206,54 |40з,,l,|

День 4
завmрак Биточки манные

со сгуп{енкой
150i50 30,93 22,89 36,00 з 10,66 469

Здобнов

Кисель 200 0,14 0,04 2,7,50 110,80 869
Здобнов

Пряники 50 2,4 |,4 38,85 170,0

Банан t00 1,5 0,2 21,8 95

Иmмозо
завплрак

550 34,97 24,5з |24,15 686,4б

обеd Суп картофель-
ный с вермише-

лью 200 2,|5 1 ,r1 |з,7l 83,8

208
Здобнов

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Могиль-

ный

Котлета 100 15,55 11,55 15,70 228,75 б08
Здобнов

салатиз поми-
дорв и огурцов 80

0,78 4,92 2,98 59,36
l5

Могиль-
ный

компот из смеси
cvxotbovKToB 200

0,04 0,00 24,76 94,20
868

Здобнов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 10,б8 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Печенье 50 3,,l5 5,9 37,45 208,5

пmiеозо l l 830
обеd l I

28,87 30,7з l40,19 999,з|

Иmоzо за
dень

1380 63,84 55,26 264,34 |685,77

.Щень 5

завmрак омлет с маслом 200/5 18,99 28,32 3,51 345,90 438
Здобнов

какао с молоком 200 3,52 з,72 25,49 |45,2 959
Здобнов

Бутерброл с сы-
ром

20l30 lб 1,0 70,0 з35,49 8
Могиль-

ный

Иогурт 100 ?ý |,2 16,0 85

Иtпоео за
завmрак

5)) 41,01 34,24 115 911,59

обеd Суп крестьян-
ский

200l35 4,79 6,03 |2,42 l l8,62
20l

Здобнов

Капуста тушенtul 150 2,78 648 з4,5 2|3,53
ззб

Могиль-
ный



Тефтели мясные 80/80 11,78 12,9l l4,90 22з,00 201
Здобнов

Бутерброл с кол-
басой

20lз0 17,64 l7,05 4|,т7 378,52 6
Могиль-

ный

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l4,00 28,00 94з
Здобнов

Хлеб ржаной 30 1,4l 0,24 l4,94 64,2 Пром.

Иtпоео за
обеd

825 38,6 42,7| l31,93 1025,87

Иmоzо за
deHb

1з80 79,61 76,95 246,93 l9з,7.46

2 Неде.ltя
День 1

завmрак Каша геркуле-
соваJI

2l0 9,04 lз,44 40,16 318,00

какао с молоком 200 15) 3,72 25,49 l45,2 959
Здобнов

Бутерброл с мас-
лом

10/30 2,3l 8,92 16,12 151,2 7 Мо-
гильный

Печенье 50 з,75 5,9 з7,45 208,5

Иогурт 100 )5 1,2 16,0 85

Иmоzо за
завmlrак

600 2|,12 33,18 |з5,22 907,9

обеd Суп картофель-
ныЙ с рисовоЙ

крупой
200

1,58 2,|9 11,66 72,6

204
Здобнов

Макаронные из-

делия
150 ýý? 4,52 26,44 l68,45

688
Здобнов

Сосиски отвар-
ные

100
10,40 20,00 21,20 224,00

24з
Могиль-

ный

салат из кваше-
ной капусты 80

|,26 з,99 6,12 66,56
81

Здобнов

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

Бутефрол с сы-

ром

20l30 16 1,0 70,0 зз5,49 8

Могиль-
ный

Хлеб ржаной 30 |,4| 0,24 l4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

810 36,37 зt,94 164,36 958,86

Иmоео за
0ень

1410 57,49 65,12 299,8 1866,76

.Щень 2

завmрак Каша рисовtul 2l0 3,09 4,07 36,98 l97,00
168

Могиль-
ный

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброл с сы-
ром

20lз0 lб 1,0 70,0 335,49 8

Могиль-
ный



Пряники 50 2,4 |,4 38,85 170,0

Яблоко l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Иmоео зu
завmDак

бl0 22,09 6,87 |69,63 777,49

обеd Суп гороховый 200 4,39 4,22 13,06 107,8 206
Здобнов

Плов из птицы 100/l60 25,38 21,25 44,6| 471,25
304

Могиль-
ный

салат из соленьж
ОГYDЦОВ С ЛYКОМ

80 0,69 4,09 2,09 47,84 1,|

Лапшина

компот из смеси
сухофрyктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20
868

Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,б8 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,4l 0,24 14,94 64,2 Пром,

Иогурт 100 15 1,2 16,0 85

Иmою за
обеd

890 з5,95 31,48 |26,|4 921,09

Иmоzо за
dень

1 500 58,04 38,35 295,77 1698,58

День 3

завmрак омлет с маслом 200/5 l8,99 28,з2 3,51 345,90 438
Здобнов

какао с молоком 200 3,52 з,72 25,49 |45,2 959
Здобнов

Печенье 50 3,75 5,9 з7,45 208,5

Иогурт 100 ?ý 1,2 16,0 85

иtпоzсl за
завmDак

555 28,76 39,14 82,45 784,6

обеd Щи из свежей
капусты с карто-

фелем

200
1,4 3,9l 6,79 67,8

88 Мо-
гильный

Пюре картофель-
ное

150 3,06 4,8 20,47 1з7,25
312 Мо-
гильный

Котлета 100 15,55 11,55 l5,70 228,75 608
Здобнов

Винегрет овощ-
ной

80 1,09 4,94 6,75 75,84 45 Мо-
гильный

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

хлеб пшеничный 20 |,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной з0 1,4| 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоео за
обеd

780 24,24 25,92 89,3з 652,64

Иmоео за
DeHb

1з35 
,

53 65,06 171,78 |437,24

Щень 4

завmрак Суп вермишеле-
вый

200 4,00 2,96 24,26 l33,64 l20
Могиль-

ный



Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброл с
колбасой

20l30 |7,64 17,05 4|,l7 з78,52 6
Могиль-

ный

Банан 100 1.5 0"2 21.8 95
Конфеты 50 1,95 l3,46 2\,"l8 24з,49

Иmtlzо зц
завmрак

б00 )s )q зз,67 l23,01 878,65

обеd рассольник пе-
тербyргский

200 1,68 4,09 13,11 9б,6
19,7

Здобнов

Каша рассыпча-
тая гDечневм

150 7,46 5,6l 35,83 2з0,44
679

Здобнов

Гуляш 100/75 23,80 |9,52 5,74 203,00 59l
Здобнов

компот из смеси
сухофрyктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20
868

Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром,

Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Пряники 50 2,4 |,4 з8, 85 170

Иmоzо за
обеd

825 з8,33 31,34 143,91 902,24

Иmоео за
deHb

1425 63,62 б5,01 266,92 l780,89

.Щень 5

завmрак Каша гречневчuI 22а 3,7 5,78 19,67 |40,64 183 Мо-
гильный

какао с молоком 200 з,52 3,72 25,49 1,45,2 959
Здобнов

Бутерброл с сы-
ром и маслом

15/5/30 1з,78 t2,64 60,11 з94,з5 3 Мо-
гильньтй

Вафли 50 2,84 t t,96 28,зз 230,15

Иогурт 100 )5 |,2 16,0 85

Иmоzо за
зqвпюак

620 26,з4 35,3 t49,6 995,з4

обеd Борщ с капустой
и картофелем

200 l,з2 з,56 9,46 75,26
l70

Здобнов

Рис отварной 150 3,65 5,37 з6,68 209,7 з04
Могtлль-

ный

Котлета рыбная
запеченнм

100 13,30 4,70 9,59 7зз,,l5
255

Могиль-
ный

салат из свежих
помидоров и

огчDцов
80

0,78 4,92 2,98 59,зб
l5

Могrtль-
ный

Бутерброд с сы-

ром

20lзо 16 1,0 70,0 зз5,49 8
Могиль-

ный

Кисель 200 0,14 0,04 27,50 110,80 869
Здобнов

Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 т4,94 64,2 Пром.



Иmоео за
обеd

810 з6,6 19,83 t71,|5 988,56

Иmоео за
dень

1430 62,94 55,13 з20,75 1983,9


