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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

I. Пояснительная записка 
 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный 
вид образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и 

развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их 
индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на ор ганизацию их 

свободного времени.  
1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих дея-
тельность дополнительного образования в МКОУ «Чипляевская ООШ»: 

Федеральные: 

• Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)  

• Трудовой кодекс РФ. 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабр я 2012 г. N 273-
ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

• Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности  
и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120 -ФЗ. (Пр инят 

Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона  
от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ). 

• Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 
распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г № 1726-р   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федер ации от 29 
августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществ-
ления образовательной деятельности по дополнительным общеобразователь-
ным программам»;   

• Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной под-
держке молодежных и детских общественных объединений". 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования от 17 октября 2013 г. № 1155 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования приказ № 374 от 6.10.2009 года. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-
щего образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (пол-
ного) общего образования приказ № 413 от 17.05.2012 года. 

• Положение о лицензировании образовательной деятельности (в р ед. По-
становления Правительства РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012  N 957). 

• Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного 
образования детей и молодёжи Минобразования России по р азвитию допол-

нительного образования детей в общеобразовательных учреждениях. 

consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181E97BE9637405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314FYBZ5G
consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181890BD9337405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314EYBZ0G


 
 

2 

(Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-
433/16). 

• Примерные требования к программам дополнительного образования де-
тей. Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844. 

• СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях". 

Учрежденческие: 
- Устав МКОУ «Чипляевская ООШ»; 

- Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени 
дошкольного, начального, основного общего образования; 

-  учебный план по дополнительному образованию школы; 
- план воспитательной работы на учебный год. 

 
Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни  

в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддер жку 
детей, проявивших выдающиеся способности.  

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 
воспитания, развития личности и обучения посредством р еализации 

дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных 
образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за 
пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 
Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко  
не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.  

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важ-
нейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в совр е-

менном российском обществе. Оно социально востребовано, требует постоян-
ного внимания и поддержки со стороны общества и государства как обр азова-

ние, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности 
ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, и это су-

щественно отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет 
масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на 
основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими педа-

гогами. Все программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их 
интересами, природными склонностями и способностями.  

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги 
обучают детей и подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет 
каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сфер ах деятельности,  
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где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную 
самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Заня-

тость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению самодис-
циплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое 
количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной деятель-

ностью, создает благоприятную возможность для расширения поля межлич-
ностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой 

основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А массовое 
участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-

игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появ-
ления школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» шко-

лы, чувства гордости за нее. 
Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного об-

разования - дать растущему человеку возможность проявить себя, пере-
жить ситуацию успеха (и притом неоднократно!). Поскольку в системе до-

полнительного образования палитра выбора детьми сферы пр иложения инте-
ресов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может найти 

себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде деятельности. 
Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, 
неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, испытываю-

щих трудности в освоении школьных дисциплин. 
Структурно дополнительное образование представлено двумя основными 

объемными блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых 
осуществляется все многообразие доступных детям видов деятельности.  

 
Цели и задачи. 

Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций 
личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных 

образовательных программ и внеурочной деятельности в интересах личности. 
Задачи: 

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную 
дать возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяю-
щую создать условия для полной занятости обучающихся. 

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным обра-
зованием. 

3. Сформировать условия для успешности обучающихся. 
4. Организовать социально-значимый досуг.  

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно -
досуговые программы и программы внеурочной деятельности, максимально 

удовлетворяющие запросам обучающихся. 
6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятель-

ности. 
7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию 

детей и подростков. 
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8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеуроч-
ную занятость подростков «группы риска».  

9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить 
использование инновационных педагогических идей, образовательных моде-
лей, технологий; создать методическую копилку дополнительного образования  

в школе.  
 

С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся  
на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного образования: 

I.    Уровень дошкольного образования. 
Раскрытие и развитие индивидуальных способностей дошкольников в 

различных видах детской деятельности, мотивация детей к познанию себя и 
своих возможностей, творчеству через кружковые занятия.  

II. Уровень начального общего образования. 
 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня  

их общих и специальных способностей, создание условий для последующего 
выбора дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 

III. Уровень основного общего образования. 
Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие 

творческих способностей личности в избранной области деятельности. 

Режим работы:  
Занятия возможны практически с любого возраста (от 6 до 16 лет), при 

любом уровне предшествующей подготовки ребенок может включиться в 
интересующее его направление деятельности. Дополнительно образовываться 

– никогда не поздно, и это делает данную сферу существенным фактором 
непрерывного образования личности. 

 
Направления деятельности:  

Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по 5 
направлениям деятельности:  

- художественно – эстетическое 
- техническое  
- спортивно – оздоровительное 

 - общекультурное 
 - естественнонаучное 
 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 
 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 
обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых уста-

новок освоения всех элементов, составляющих содержательно-деятельностную 
основу программы, письменную формулировку предполагаемых достижений 

обучающегося, которые он сможет продемонстрировать. При проектировании 
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и реализации дополнительных программ необходимо ориентироваться на ме-
тапредметные, предметные и личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися спосо-
бы деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного пр оцесса, 
так и при решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде со-

вокупности способов  универсальных учебных действий и коммуникативных 
навыков, которые обеспечивают способность обучающихся к самостоятельно-

му усвоению новых знаний и умений. 
Личностные результаты выключают готовность и способность обучаю-

щихся к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть пред-
ставлены следующими компонентами: мотивационно-ценностными (потреб-

ность в самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация 
достижения, ценностные ориентации); когнитивными (знания, рефлексия дея-

тельности); эмоционально-волевыми (уровень притязаний, самооценка, эмоци-
ональное отношение  к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов 
знаний, которая формируется через усвоение учебного матер иала, и систему 

формируемых действий, которые преломляются через специфику пр едмета и 
направлены на их применение и преобразование; могут включать теор етиче-
ские знания по программе и практические умения, предусмотренные програм-

мой. 
Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты 
оценки достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и 

познавательных интересов в дополнительном образовании, а также возможно-
сти диагностировать мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по до-
полнительным общеразвивающим программам не предусматривает пр оведе-

ние итоговой аттестации. Промежуточная аттестация может проводиться в 
формах, определенных учебным планом (выставки, фестиваль достижений, 

концерт и т.д.) 
Реализация дополнительной общеразвивающей программы МКОУ 

«Чипляевская ООШ» позволит достичь следующих результатов: 

1. Нормативно-правовое обеспечение: 
        – сохранить государственные гарантии доступности дополнительного об-

разования детей; 
– совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую р аз-

витию дополнительного образования. 
2. Ресурсное обеспечение: 

– создать единое информационно-образовательное пространство ос-
новного и дополнительного образования детей; 

- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного об-
разования детей; 
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- создать условия для поддержки профессионального развития педаго-
гических  кадров; 

- создать условия, стимулирующие развитие разных видов направлен-
ности  дополнительных общеразвивающих программ. 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образова-

ния детей: 
- организовать дополнительное образование в соответствии с социаль-

ным заказом; 
- содействовать развитию инновационного движения в дополнитель-

ном образовании детей; 
- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 
 

1.3 Система оценки достижения планируемых результатов. 
 

Определяя результаты реализации дополнительных образовательных про-
грамм, необходимо различать среди них следующие: 

- выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), промежу точ-
ные, текущие; 
- по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, предусмотрен-

ные) и стихийно полученные (незапланированные, случайные, непреднаме-
ренные); 

- по отношению к целям: “целесообразные”  
и “нецелесообразные (т.е. соответствующие поставленным целям и задачам и 

не соответствующие им полностью или частично); 
- по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки); 

- по степени значимости: значимые (социально, личностно, профессионально) 
в высокой, средней, низкой степени и малозначимые (незначимые). 

Оценка образовательной деятельности ребенка осуществляется  
по учебным (чаще всего предметным) параметрам. При этом о результатах 
образования детей судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, 

смотрах, олимпиадах; получению спортивных разрядов, награждению 
грамотами и другими знаками отличия.  

Но далеко не каждый ребёнок способен подняться до уровня грамот  
и призовых мест. Также фиксация преимущественно предметных результатов 

зачастую искажает диапазон истинных достижений ребенка, поскольку вне 
поля зрения остаются его личностные результаты.  

Конечно, формирование личностных качеств – процесс длительный,  
он носит отсроченный характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем 
не менее, выявлять результаты образовательной деятельности детей, причем во 

всей их полноте, необходимо каждому педагогу. Это обусловлено самой спе-
цификой дополнительного образования детей.  

Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе 
дополнительного образования предполагает не только обучение детей 
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определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие многообразных 
личностных качеств обучающихся. О ее результатах необходимо судить по 

двум группам показателей: 

• предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 
образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, 
навыки); 

• личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под 
влиянием занятий в данном кружке, студии, секции). 

Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, 
поэтому педагогу надо продумать систему работы с родителями. В частности, 

контрольные мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, 
чтобы родители могли по итоговым работам видеть рост своего ребенка в 

течение года. 
Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по до-

полнительным общеразвивающим программам не предусматривает пр оведе-
ние итоговой аттестации. Промежуточная аттестация может проводиться в 

формах, определенных учебным планом.  
Формы проведения промежуточной аттестации детей по программе могут 

быть самыми разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое 
итоговое занятие, выставка, олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, 

защита творческой работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, 
зачетный поход и т.п. 

Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна 
детям; отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них стр аха и 
чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не 

способного достичь определенного успеха. 
 

 

2. Содержательный раздел образовательной программы до-

полнительного образования 

 
2.1. Содержание дополнительного образования 

 

Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется че-
рез техническую, естественнонаучную, физкультурно-спортивную, художе-

ственно-эстетическую и общекультурную направленности. 
Целью технической направленности дополнительного образования яв-

ляется развитие интереса детей к технике как объекту творчества, формирова-

ние стремления к познанию, учению и выбору профессии, обогащение лично-
сти, содействие приобретению практических умений, творческих способно-

стей талантливой молодёжи.  
Целью художественно-эстетической направленности является: нр ав-

ственное и художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе 



 
 

8 

дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами объеди-
нений являются: 

 - развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов 
чувства радости и удовлетворения от выполненной работы, р азвитие творче-
ских способностей;  

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культу-
ры, произведений искусства, природы;  

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством пр и-
обретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при 

общении в коллективе;  
- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков.  

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного 
образования является воспитание и привитие навыков физической культуры 

обучающихся, формирование потребности здорового образа жизни. Работа с  
обучающимися предполагает решение следующих задач: 

 -создание условий для развития физической активности с соблюдением 
гигиенических норм и правил;  

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к 
победе и проигрышу;  

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха.  

Программы естественнонаучной направленности в системе дополни-
тельного образования ориентированы на развитие познавательной активности, 

самостоятельности, любознательности, на дополнение и углубление школьных 
программ по математике, физике, биологии, экологии, химии, способствуют 

формированию интереса к научно-исследовательской деятельности обучаю-
щихся.  

Естественнонаучная направленность включает следующие группы про-
грамм: учебно-исследовательская деятельность и изучение за страницами 

учебников целого ряда дисциплин: астрономия, математика, химия, физика, 
информатика, геология, география, природоведение, медицина и др . Большое 

внимание уделяется экологическому просвещению и повышению ур овня эко-
логической культуры обучающихся, соблюдению нравственных и правовых 
принципов природопользования.  

Задачи: 
 -формирование системы знаний об экологических проблемах совр емен-

ности и путей их разрешения;  
-формирование мотивов, потребностей и привычек экологически целесо-

образного поведения и деятельности, здорового образа жизни;  
-развитие интеллектуального стремления к активной деятельности по 

охране окружающей среды (способности к анализу экологических ситуаций).  
Целью общекультурной направленности дополнительного образования 

является формирование ценностного отношения к прекрасному, представле-
ний об эстетических идеалах и ценностях. 
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 Задачи: развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, 
творческих способностей; формирование коммуникативной общекультурной 

компетенций; овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной 
и коллективной деятельности; овладение навыками межличностного общения  

 

Содержание образовательных программ соответствует: 

• достижениям мировой культуры, российским традициям; 

• определенному уровню образования; 

• направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

• современным образовательным технологиям, которые отражены: 
- в принципах обучения; 
- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 
- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельно сти в си-

стеме дополнительного образования Учреждения: 

• практические (упражнения, самостоятельные задания) 

• наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

• демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учре-
ждений) 

• дидактические (использование обучающих пособий) 

• иллюстративные (использование иллюстративного материала художе-
ственной и периодической печати) 

• словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

• игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

• ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций 
головного мозга) 

• технологические (использование различных педагогических технологий 
в организации работы с детьми) 

• репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспр о-
изводящей функции памяти). Используются при повторении, 

закреплении. 

• Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстра-
тивном фактическом материале) 

• проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

• частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, 
постановка отдельных проблемных вопросов) 

• исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 
задания) 

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 
Виды занятий: 

• Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и 
т.д.) 
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• Конкурс 

• Фестиваль 

• Соревнование 

• Экскурсия 

• Концерт 

• Выставка 

• Викторина и т.д. 
 

 

2.2 Образовательные программы системы дополнительного 

образования 
 

 

Название 
программы 

Краткое содержание программы 

 

Техническая направленность 
 

Знатоки ин-

форматики 

     Актуальность программы обусловлена тем, что в 

настоящее время одной из задач современного образования 
является содействие воспитанию нового поколения, отве-

чающего по своему уровню развития и образу жизни усло-
виям информационного общества.  

Программа рассчитана на учащихся 7-8 лет.  
Занятия организуются 1 раз в неделю по 1 учебному часу 

 
     Цель программы: создать условия для р азвития моти-

вации личности ребенка к познанию и творчеству, ориенти-
ровать в динамично развивающемся и обновляющемся ин-

формационном пространстве, научить использовать инфор-
мационный продукт, принимать обоснованные р ешения на 

основе полученных знаний, умений и навыков. Для этого 
обучающимся  предлагается осваивать способы работы с 
информационными потоками – искать необходимую ин-

формацию, анализировать ее, преобразовывать информа-
цию  в структурированную текстовую форму.  

Программа ориентирована на развитие творческих 
способностей детей младшего школьного возраста, разви-

тие внимания и логического мышления, развития эстетиче-
ского вкуса, конструкторского мышления. 

 

 
Художественно-эстетическая направленность 
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«Домисолька»       Программа разработана для обучающихся 3 – 9 классов. 

      Главная цель программы – создать условия для твор-
ческого развития ребенка в детском хоровом коллективе (от 

его организации до концертных выступлений). 

Новизна программы заключается в том, что в ней нар яду с 
традиционными формами обучения применяются и 

нетрадиционные формы, основанные на межпредметных 
связях. Новизной являются занятия, проводимые в форме  

игр, конкурсов, турниров, дуэлей, ролевых игр, викторин.  
      Ожидаемый результат: участие детей в концертах, фе-

стивалях, праздниках. 
 

«Ритмика и та-

нец» 

      Программа рассчитана на учащихся 8-16 лет. 

     Цель программы: формирование элементов общей 
культуры личности (культуры танцевального движения, 

эрудиции в сфере танцевального искусства), поддержка об-
щего уровня двигательной активности. 

     Дополнительная общеразвивающая пр ограмма направ-
лена на выполнение и комплексное развитие творческих 

способностей у детей; на обучение основам хореографиче-
ского искусства, приобретение обучающимися общей эсте-

тической и танцевальной культуры; развитие музыкальных 
и хореографических способностей и развитие их до ур овня 
профессиональной подготовки. 

     Ожидаемый результат: участие детей в концертах, кон-
курсах, фестивалях, праздниках, завершение года отчётным 

концертом. 
 

Общекультурная направленность 
 

«Рукодельница»      Программа составлена для обучающихся 11 – 15 лет. 

     Цель программы – развивать творческую личность по-
средством ознакомления и изучения видов декоративно-

прикладного творчества. 
     Содержание программы предусматривает ознакомление 
учащихся с видами художественного творчества, техноло-

гией обработки материалов, декорированием изделий (вяза-
ние крючком, вышивание, технология обработки ткани, р а-

ботой с природным материалом и бумагой). 
Отличительная особенность программы состоит в том, что 

обучающиеся углубленно обучаются основным техникам 
нескольких ремесел: шитью, текстильному моделированию, 

вышиванию, работе с различными материалами.  Этот тех-
нический универсализм помогает им достигнуть высокого 
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уровня в овладении искусством создания поделки практи-

чески из любого материала.  
 

Резьба по  

дереву 

     Программа рассчитана на учащихся 9-14 лет. 

     Цель программы: сформировать устойчивую мотива-
цию к познанию окружающего мира природы с помощью 
обучения детей творческой, вдумчивой работе с деревом - 

одним из самых распространённых и любимых народом ма-
териалов для декоративно-прикладного творчества. Позна-
комить детей с видами художественной обработки дерева. 

Привить любовь к традиционному художественному ремес-
лу. 

     Учащиеся знакомятся с наиболее простыми видами резь-
бы по дереву: геометрической. Этот вид резьбы не тр ебует 

сложных инструментов. Резную композицию практически 
можно выполнить одним резцом на любой из пор од древе-

сины. Несмотря на простоту исполнения геометрической 
резьбы, резные работы обладают высокими эстетическими 

качествами и позволяют обучающимся приобрести опр еде-
ленные умения и навыки. Учатся выполнять его предвари-

тельную обработку материала: зачистку, шлифовку, выпол-
нять простейшие поделки без изменения фактуры материа-
ла. На втором году обучения обучающиеся знакомятся с 

разновидностями плоско выемчатой резьбы скобчатой и 
контурной 

      Ожидаемый результат: овладение навыками и умени-
ями безопасной работы с инструментами и материалами. 

Проявление социальной и творческой активности детей че-
рез их участие в мероприятиях и акциях различного уровня 

и назначения. Воспитание адекватной самооценки. 
Формирование позитивной мотивации к трудовой деятель-

ности. 
 

 

Естественнонаучная направленность 
 

Лаборатория 
занимательных 

наук 

Программа рассчитана на учащихся 10-11 лет. Занятия 
организуются 2 раза в неделю по 1 часу 

Цель программы: расширение кругозора школьни-

ков: использование методов познания природы – наблюде-
ние физических и химических явлений через простейший 

эксперимент, создание на занятиях ситуаций активного по-
иска, предоставление возможности сделать собственное 

«открытие». 
Содержание программы знакомит учащихся со свой-
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ствами и применением веществ и материалов, встречаю-

щихся в наших домах, поэтому уровень освоения пр ограм-
мы можно определить как общекультурный. Освоение со-

держания образования программы осуществляется на эвр и-
стическом уровне. 

 

«Юный 
математик» 

Программа составлена для обучающихся 14 – 16 лет.  
Занятия организуются 1 раз в неделю по 1 часу 

     Цель: помочь обучающимся с любой степенью подго-
товленности в овладении способами деятельности, метода-

ми и приемами решения математических задач, повысить 
уровень математической культуры, способствует р азвитию 

познавательных интересов, мышления обучающихся.   
Программа «Юный математик» направлено на воспита-

ние интереса к предмету, развитие наблюдательности, гео-
метрической зоркости, умения анализировать, догадывать-
ся, рассуждать, доказывать, решать учебную задачу творче-

ски. Поможет обучающимся старших классов углубить свои 
математические знания, поможет с разных точек зрения 

взглянуть на уже известные темы, значительно расширить 
круг математических вопросов, известных обучающимися.  

В проведении занятий применяются новые педагогиче-
ские технологии. На занятиях происходит знакомство уча-

щихся с категориями математических задач, неравенств и 
уравнений, связанных непосредственно со школьной про-

граммой, но решаемых новыми методами. Программа объ-
единения предполагает широкое использование ИКТ, Ин-

тернет-ресурсов. 
Отличительной особенностью данной программы яв-

ляется то, что она предусматривает включение заданий, 

трудность которых определяется не столько математиче-
ским содержанием, сколько новизной и необычностью ма-

тематической ситуации, что способствует появлению у обу-
чающихся желания отказаться от образца, проявить само-

стоятельность, а также формированию умений работать в 
условиях поиска и развитию сообразительности, любозна-

тельности. Практические задания способствуют развитию у 
детей творческих способностей, логического мышления, 

памяти, математической речи, внимания; умению анализи-
ровать, решать. Программой предусмотрено участие в 

олимпиадах, конкурсах,  обобщать и делать выводы. 
 

 

Физкультурно-спортивная направленность 
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«Юный  

воллейболист» 

Программа рассчитана на обучающихся 12 – 16 лет За-

нятия организуются 2 раза в неделю  

Цель программы: развитие физических навыков обу-

чающихся через занятия волейболом, углубленное изучение 
данного вида спорта с расширенным применением специ-

альных упражнений, направленных на развитие координа-
ционных  способностей; овладением  техникой  двигатель-

ных  действий  и  тактическими  приемами  по  данной спе-
циализации. Совершенствование своего мастерства через 
соревновательную деятельность в данном виде спорта. 

Новизна и оригинальность программы в том, что она 
учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно большее количество желающих за-
ниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требо-

вания в процессе обучения. Она дает возможность заняться   
воспитанием здорового образа жизни, всестор оннего под-

хода к воспитанию гармоничного человека. 
Особенностью данной программы является повышение 

количества двигательных единиц у детей через организа-
цию в режиме дня качественного учебно-тренировочного 

процесса, за определенное количество учебных недель в го-
ду. 

 

«Настольный 
теннис» 

Программа рассчитана на учащихся 11-16 лет.  
Занятия организуются 2 раза в неделю 

Цель программы: формирование умений и навыков к 
самостоятельным занятиям по настольному теннису. Подго-
товка юных спортсменов для реализации своих достижений в 

соревновательной 
деятельности. 

Настольный теннис позволяет развить у учащихся такие 
качества как быстрота, выносливость, сила, координация, спо-

собность быстро находить и принимать правильные р ешения 
в разных ситуациях, правильно и быстро отвечать действиями 

на действия своего соперника. Изучение основ техники и так-
тики игры в настольный теннис, а так же участие в соревнова-

ниях поможет юным теннисистам в формировании вер ы в се-
бя, возможности достижения собственного успеха. В процессе 

изучения у обучающихся формируется потребность 
в систематических занятиях физическими упражнениями. 

Обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, пр и-
обретают привычку заниматься физическим трудом. 

 
 

 



 
 

15 

2.3 Планируемые результаты освоения обучающимися программ 
дополнительного образования 

Обучающиеся, прошедших обучение в объединениях дополнительного 
образования, должны: 

− обладать способностью видеть и понимать окружающий мир, 
ориентироваться в нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые 

и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать 
решения; 

− знать особенности национальной и общечеловеческой культуры, 
духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, 

отдельных народов, культурологические основы социальных явлений и 
традиций; 

− уметь самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую 
информацию, преобразовывать, сохранять и передавать ее; 

− уметь применять коммуникативные навыки, необходимые для общения в 
учебной, повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и 
развлечения; 

− овладеть способами духовного и интеллектуального саморазвития; 

− овладеть способами деятельности в собственных интересах и 
возможностях с точки зрения здорового образа жизни и безопасности 

жизнедеятельности.  
 

 

 

3. Организационный раздел образовательной программы до-

полнительного образования 

 
3.1. Организация образовательной деятельности дополнительного 

образования 
 

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный 
выбор дополнительных образовательных программ, в соответствии с их 

интересами, склонностями и способностями.  
Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального 

развития личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются 

принципы педагогики сотрудничества и сотворчества, что позволяет 
достаточно рано выявить природные наклонности и способности конкр етного 

ребёнка и создать условие для развития личности. 
Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществ-

ляется через различные объединения детей по интересам. Это кружки, студии, 
секции, театры, отряды и др.   

При этом основным способом организации деятельности детей является их 
объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, 

которые совместно обучаются по единой образовательной пр ограмме в тече-
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ние учебного года. Учебная группа (в той или иной ее разновидности) является 
основным способом организации деятельности детей практически в любом из 

видов детских объединений. 
 В них могут заниматься дети от 6 до 16 лет. Каждый ребенок может зани-
маться в одной или нескольких группах.  

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сен-
тября и заканчивается в августе текущего года.  

В период школьных каникул занятия могут: 

• проводиться по специальному расписанию с переменным составом уча-
щихся; 

• продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п.  

•  проводиться на базе специальных учебных заведений и пр едпр иятий с 
целью профориентации подростков.  

Комплектование учебных групп начинается в сентябре.  
Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается с 

14 сентября и заканчивается 31 мая текущего года.  
Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях 

разного профиля, предпочтительно совмещение занятий спортивного и не-
спортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля реко-
мендуется не более 2 раз в неделю.  

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться 
в любой день недели, включая воскресные дни и каникулы. Между учебными 

занятиями и посещением объединений дополнительного образования детей 
должен быть перерыв для отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем 
составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объ-

единениях по интересам (клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут зани-
маться учащиеся в возрасте от 6 до 16лет. В работе объединений могут прини-

мать участие родители, без включения в списочный состав и по согласованию 
с педагогом. 

Численный состав детских объединений определяется уставом школы  
и, соответственно, программой педагога в зависимости от возраста обучаю-
щихся, года обучения, специфики деятельности данной группы: 

 - на первом году обучения – 15-18 человек; 
 - на втором году обучения – 13-10; 

- на третьем году обучения – 9-5 человек. 
 

      В объединения второго и последующих годов обучения могут быть 
зачислены учащиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения, но 

успешно прошедшие собеседование или иные испытания. 
В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы 

должны быть объединены или расформированы. Высвобожденные в этом слу-
чае средства могут быть использованы на открытие новых детских объедине-

ний 
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Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или р аз-
ных возрастов.  

Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в 
объединениях дополнительного образования не должна превышать: 

в учебные дни – 45 минут; 

в выходные и каникулярные дни – не более 1 часа.  
После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительно-

стью не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. 
Продолжительность одного занятия зависит также от возр аста обучаю-

щихся. Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного заня-
тия (с поправкой на то, в какой день недели проходит занятие – в обычный 

учебный день после уроков или в выходной): 

• для детей дошкольного возраста – от 30 минут до 50 часа - при условии 
проведения занятий в игровой форме со сменой деятельности через каждые  
10 минут; 

• для младших школьников – от 45 часа до 1.5 часов; 

• для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 2-х часов. 
В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно особо оговари-
ваться в программе педагога. «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

учреждениям дополнительного образования…» рекомендуют р азный р ежим 
занятий детей в объединениях различного профиля. 

Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми -  
от 30 до 60 минут 1 раз в неделю. Продолжительность и периодичность инди-

видуальных занятий устанавливается и обосновывается Уставом учреждения и 
программой педагога.  

Особое внимание следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчива-
лись занятия в системе дополнительного образования детей не позднее 20.00. 

 
3.2 Учебный план МКОУ «Чипляевская ООШ» по реализации образо-

вательной программы дополнительного образования 
на 2019 – 2020 учебный год 

 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнитель-
ного образования Учреждения направлен на обеспечение доступности, эффек-

тивности и качества дополнительного образования, создание максимально бла-
гоприятных условий для раскрытия природных способностей р ебенка, инди-

видуализации обучения, развития творческого потенциала личности школьни-
ков. 

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и состав-
лен с учетом кадрового, программно-методического и материально- техниче-

ского обеспечения образовательного процесса. 
Содержание учебного плана дополнительного образования детей включа-

ет в себя следующие направленности: 
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1. Техническая направленность 

2. Естественнонаучная направленность 

3. Художественно- эстетическая направленность 

4. Физкультурно - спортивная направленность 

5. Общекультурная направленность 

 

 
Учебный план по реализации образовательной программы дополнитель-

ного образования на 2019 – 2020 учебный год 
 

Направленность 
Название 

объединения 
Ф.И.О. педагога 

Количес

тво 

групп 

Количест
во часов 
в неделю 

Всего 
часов по 

про-
грамме 

в год 

(32 
недели) 

Техническая 
«Знатоки информа-

тики»  
Волчков А.Л. 

1 
1 32  

Художественно- 

эстетическая 

«Домисолька» Конюхова Л.В. 1 2 64 

«Ритмика и танец» Решетова Г.В. 1 3 96 

 

Общекультурная 
 
 

 

«Рукодельница» Пилипова М.В. 1 2 64 

«Резьба по дереву» 

 

Коробенков В.В. 1 2 64 

Естественно- 
научная 

«Лаборатория зани-
мательных наук» 

 
Борисова Н.А. 

1 2 64 

«Юный математик» Захаренкова Л.С. 1 1 32 

Физкультурно – 

спортивная 

«Юный 

воллейболист» 

Решетов С.Н. 
1 2 64 

Настольный теннис Решетов С.Н 1 2 64 

      

 
 

 

 

3.3   Условия реализации образовательной программы дополнительного 

образования 
 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успеш-
ности решения целого ряда задач организационного, кадрового, матер иально-

технического, программно-методического, психологического характера. 
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Организационно-педагогические условия направлены на р азвитие систе-
мы дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созда-

нию единого воспитательного и образовательного пространства. Для этого 
ежегодно анализируется социокультурная ситуация, учитываются интер есы и 
потребности детей и их родителей (законных представителей) в дополнитель-

ном образовании. Важно также учесть особенности Учреждения, его пр иори-
тетные направления работы, основные задачи, которые оно призвано решать, а 

также сложившиеся традиции, материально-технические и кадр овые возмож-
ности. 

Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, инте-
грации основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в 
возрасте от 6,6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или не-

скольких группах. Однако в соответствии с СанПиН, посещение ребенком за-
нятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. 
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 – 45 

минут.  
Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается с 

14 сентября и заканчивается 31 мая текущего года.  

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного 
процесса (в зависимости от содержания программы): индивидуальные, груп-

повые, массовые. Виды занятий по программе определяются содержанием 
программы и могут предусматривать лекции, практические и семинар ские за-

нятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер -классы, мастерские, дело-
вые и ролевые игры, тренинги, выполнение самостоятельной работы, концер-

ты, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие виды у чебных заня-
тий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется  
содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планир уе-

мых результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется 
содержанием программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся 

(родителей (законных представителей)).  
Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и 

учебным планом дополнительного образования. 
В МКОУ «Чипляевская ООШ»» созданы необходимые условия для ор га-

низации дополнительного образования: 
Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество 
педагогов дополнительного образования с учителями-предметниками, класс-

ными руководителями, совместное обсуждение волнующих всех проблем 
(воспитательных, дидактических, общекультурных). 
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Психологические условия направлены на создание комфортной обстанов-
ки, и, в частности, в рамках дополнительного образования детей, способству-

ющей творческому и профессиональному росту педагога. Об успехах в обла-
сти дополнительного образования Учреждения информируются все участники 
образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 
1) возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

2) соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 
электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда ра-

ботников. 
Кабинеты Учреждения оборудованы интерактивными досками, экранами, 

обеспечивающими информационную среду для эксперимента и наглядной дея-
тельности, имеющие выход в сеть «Интернет». 

Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волей-
больные, мячи баскетбольные, скакалки, сетка волейбольная, маты, канат, 

скамейки, а также спортивные комплексы для лазания, подтягивания. 
. 

 

 

 

 

 


