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Прием
пищи

наименование

блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
ккал

N

Рецепт
чDы

Бe.llки
г

Жиры
г

Углево
дыг

1 Неделя
День l,

3авmрок каша манная 2l0 4,52 4,07 з5,46 197,00
l20

Могильн
ый

Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобпов

Бутерброд с
колбасой

20lз0 |7,64 17,05 4l,|7 378,52 6
Могильн

ый

Иmоео за

завmlrак

4б0 22.зб 21,12 90,63 603,52

обеd Суп
картофельный с

рисовой крупой
l80

|,42 |,97 10,49 65,34

2о4
Здобнов

Макаронные
изделиrl

130
4.78 1q) 22,9| |45,99

688
Здобнов

Сосиски
отварные

80
8,32 16,00 16,96 l79,2

243
Моги.тьс

кий

Салат из
квашеной
капусты 60

0,95 2,99 4,59 49,92

8l
Здобнов

какао с молоком 200 з,52 з,72 25,49 145,2 959
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 l0,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 14,94 64,2 Пром.

Иmоео за
обеd

700 2|,94 )q 1) 106,06 700,65



ПолOпuк Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

Пряники 40 1,92 l,|2 31,08 lз6,0

Бананы l00 1,5 0,2 21,8 95

Иmлzо за
полdнак

з40 з,62 1,32 66,88 259

Иmоzо за
deHb

1500 47,92 51,76 26з,57 |56з,17

Щень 2

Завmрак Каша к.Щружба> 220 2,70 5,4| l8,49 128,9 l75
Могильн

ый
какао с молоком 200 з,52 3,72 25,49 l45,2 959

Здобнов

Бутерброд с
сыром

20l30 16 I,0 70,0 з35,49 8
Могильн

ый

Иmоzо за

завmрак

470 ), ,))
10,13 113,98 609,59

обеt Суп гороховый 180 3,80 l|,75 97,02 2аб
Здобнов

Оладьи со
сгущенным
молоком

150/20 15,46 lз,97 64,55 448 400,404
Могильн

ый

Яйцо 40 5,1 4.6 0,3 бз 209
Могильн

ыl-л

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 |,4| 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

640 27,5 23,09 126,97 817,22

Полdtluк Чай с сахаром 200 0,20 0,00 t4,00 28,00 943
Здобнов

Вафли 40 2,27 9,57 22,66 |84,|2

Иогурт 100 )5 1,2 16,0 85

Иmоzо за

полlнuк

340 4,97 |0,77 52,66 4з3,78

Иmоео за

dень

l450 54,69 4з,99 29з,6l 1860,59

День 3
3авmрак Каша рисовая 210 3,09 4,07 36,98 l97,00 l68

Могил.

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброд с
сыром и маслом

15/5/30 13,78 L2,64 60,11 з94,з5 J

Могильн.



Иmоzо за

завmрак

460 17,07 16,,1l 1 l 1,09 619,з5

обеd Щи из свежей
капусты с
картофелем

180
|,26 ?ý? 6,11 61,02

88
Могильн

ый

Пюре
картофельное

1з0 2,65 4,1б 77,74 lt8,95
з|2

Могильн
ый

Птица тушеная
80/100 20,34 |6,4l 5,29 248,6з

з0l
Могильн

ый

Салат
свекольный 60 0,87 3,65 5,а2 56,з4 JJ

Могильн
ый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

хлеб пшеничный 2а I,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 |,4| 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоео за
обеD

800 28,27 28,46 7з,78 627,94

Полdнuк Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Кисель 200 0,14 0,04 27,50 l10,80 869
Здобнов

Печенье 40 з,00 4,72 29,96 166,8

Иmоzо за
полdнuк

з40 з,54 5,16 67,26 з2з,8

Иmоzо:ла
deHb

1 600 48,88 з7,78 252,1з 1346.09

День 4
3авmрак Биточки манные

со сгцценкой
1 50/50 30,93 22,89 36,00 зI0,66 469

Здобнов

Кисель 200 0,14 0,04 27,50 l l0,80 869
Здобнов

Пряники 50 2,4 1,4 з8,85 l70,0

Иmоео за
завпрак

450 зэ,4"| 24,зз l02,35 604,6

обеd Суп
картофельныЙ с
вермишелью 180 |,94 2,04 |2,з4 15,42

208
Здобнов

Рис отварной 130 з,16 4,65 3|,79 l81,74 304
Могильн

ый
Котлета 80 12,44 9,24 12,56 l83,00 608

Здобцов

Салат из
помидоров и
огYрцов

60
0,59 3,69 2,24 44,52

15

Могильн
ый

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 8б8
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.



Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 14,94 64,2 Пром.

Иtпоzо за
обй

700 2l,|2 2а,з4 t09,з l 693,88

Полdнuк Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Конфеты 40 1,56 10,77 |7,42 l94,12

Иmоео за
полdнuк

24а |,76 la,77 з1,42 1)1 1,,

Иmоzо за
deHb

1390 56,35 55,44 24з,08 1520,6

!ень 5

Завmрак омлет с маслом 200/5 18,99 28,32 3,51 345,90 438
Здобнов

какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 |45,2 959
Здобнов

Бутерброл с
сыром

2ав0 lб 1,0 70,0 335,49 8

Могильн
ый

Иmоzоза
завmрак

455 38,51 33,04 99 826,59

обеd Суп
крестьянский

180/35 4,31 5,4з l 1,18 10б,76 201
Здобнов

Капуста тушенм l30 2.4l 5.62 29,9 l85,06
336

Могильн
ый

Тефтели мясные б0160 8,84 9,68 l 1,18 t67,25 201
Здобнов

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l4,00 28,00 94з
Здобнов

хлеб пшеничный 2а 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной з0 1,4l 0,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

,715
18,71 21,45 91,88 602,07

Палlнuк Иогурт l00 )5 |,2 16,0 85

компот из смеси
сухофруктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

Печенье 40 3,00 4,72 29,96 166,8

Иmоео за
полdнак

340 5,54 27,з7 70,72 з46,0

Иmоzо за
dень

1510 62,76 81,8б 261,6 l774,66

2 Неделя
День 1

3овmрак Каша
геркYлесов{UI

2|9 9,04 l3,44 40,1б 318,00

какао с молоком 200 з,52 з,72 25,49 l45,2 959
Здобнов

Бутерброл с
маслом

10/30 2,3| 8,92 16,|2 151,2
,7

Могильн
ый



Иmоео за
завпрак

450 |4,87 26,08 8l,,l7 бl4,4

обеd Суп
картофельный с

рисовой крупой
180

1,42 1,97 10,49 65,34

204
Здобнов

Макаронные
изделия

130
4,78 з,92 22,91 145,99

688
Здобнов

Сосиски
отварные

80
8,32 l6,00 |6,96 |79,2

24з
Могильс

кий

Салат из

квашеной
капусты б0

0,95 2,99 4,59 49,92

81

Здобнов

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l4,00 28,00 943
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной з0 |,4l 0,24 |4,94 64,2 Пром,

Ипоzо за
обеd

700 t8,62 25,6 94,57 58з,45

Полdнuк Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Пряники 40 |,92 1,12 31,08 136,0

Бананы l00 1,5 0,2 21,8 95

Ипоzо за
полdнuк

340 з,62 1,32 66,88 259

Иmоzо зu
dень

1 490 з7,|1 5з,0 243,22 l456,85

Щень 2

3авmрак Каша рисовая 210 3,09 4,07 36,98 197,00 lб8
Могильн

ый
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з

Здобнов

Бутерброл с
сыром

2Uза 16 1,0 70,0 зз5,49 8

Могильн
ый

Иmоzо за
завmрак

460 19,29 5,07 120,98 560,49

обеd Суп гороховый l80 з,95 3,80 11,75 97,02 206
Здобнов

Плов из птицы 80/140 2|,48 17,98 37,75 398,75
з04

Могильн
ый

салат из соленых
ОГYDЦСВ С ЛЧКОМ

60 0,5з з,07 |,5,| 35,88 l,|
Лапшлrна

компот из смеси
сухофDYктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
3добнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.



Хлеб ржаной 30 1,4| 0,24 |4,94 64,2 Пром,

Иmоео за
обеd

710 28,95 25,57 t01,45 740,85

Полdнuк Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Вафли 40 2,27 9,57 22,66 1 84,1 2

Иогурт 100 2,5 |,2 1б,0 85

Иmоzо за
полdttuк

340 4,97 l0,77 52,66 29,I,|2

Иmоzо за
deHb

1510 5з,2l 41,,4| 275,а9 1598,46

Щень 3

3авmрак омлет с маслом 200l5 18,99 28,32 3,51 з45,90 4з8
Здобнов

какао с молоком 200 ?ý? з,,l2 25,49 |45,2 959
Здобнов

Печенье 50 з,75 5,9 з7,45 208,5

Иmоzо за
завmрак

455 26,26 37,94 66,45 699,6

обеd Щи из свежей
капусты с
картофелем

180
1,26 15) б,11 бl,а2

88
Могильн

ый

Пюре
картофельное

130 2,65 4,Iб |7,74 1 l8,95
з|2

Могильн
ый

Котлета 80 |2,44 9,24 12,56 l83,00 608
Здобнов

Винегрет
овощной 60 0,82 3,7l 5,06 56,88 45

Могильн
ый

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

хлеб пшеничный 2а |,54 0,48 10,б8 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,41 а,24 |4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

700 2а,з2 2|,з5 81,09 562,85

Полdнuк Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Кисель 200 0,14 0,04 2,I,50 110,80 869
Здобнов

Пряники 40 1,92 1,12 31,08 l36,0

Иmоzо за
полiнак

340 2,46 1,56 68,38 293,8

Иmоzо за
Dettb

l495 49,04 60,85 2|5,92 I556,25

.Щень 4

Завtпрак Суп
вермишелевый

200 4,00 2,96 24,26 |3з,64 |20
Могильн

ый



Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 94з
Здобнов

Бутерброд с
колбасой

20/з0 |7,64 l7,05 4I,17 з78,52 6
Могильн

ый

Иmпо за
завmрак

450 21,84 20,01 79,4з 540,1б

обеd рассольник
петербyргский

180 1,5l 3,68 11,80 86,94 |97
Здобнов

Каtпа

рассьшчатая
гречневаJI

1з0
6,4,| 4,86 31,05 l99,7I

679
Здобнов

Гуляш 80/55 19,72 l6,17 4,76 168,2 591
Здобнов

компот из смеси
с}хофрyктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

хлеб пшеничный 20 1,54 0,48 10,68 50,8 Пром.

Хлеб ржаной 30 1,4| 0,24 т4,94 64,2 Пром.

Иmоzо за
обеd

695 30,69 25,4э 97,99 664,05

Пuлdнuк Чай 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Здобнов

Конфеты 40 1,56 |а,77 17,42 194,|2

Иmоzо за
полёнuк

240 1,76 l0,77 з|,42 ))) 1)

Иmоzо за
DeHb

1 385 54,29 56,2l 208,84 1426,зз

Щень 5

3авtпрак Каша гречневЕuI 220 з,7 5,78 |9,67 t40,64 l83
Могильн

ьтй

какао с молоком 200 з,52 3,72 25,49 |45,2 959
Здобнов

Бутерброд с
сыром и маслом

15/5/30
13,78 12,64 60,11

,з94,35 з
Моrильн

ый
Иmлlzоза
завпtрак

470 21,0 22,|4 la5,27 680,19

обеd Борщ с капустой
и картофелем

l80 1,19 з,2l 8,5l 67,7з l70
Здобнов

Рис отварной 130 3,16 4,65 з7 

"I9

181,74 304
Могильн

ый
Котлета рыбная
запеченншI

80 10,64 з,76 7,67 107,00
255

Могильн
ый

салат из свежих
помидоров и
огYрцов

бо
0,59 3,69 2,24 44,52

15
Могильн

ый

Кисель 200 0,14 0,04 27,50 l10,80 869
Здобнов

хлеб пшеничный 2а |,54 0,48 10,68 50,8 Пром.



Хлеб ржаной 30 1,41 0,24 14,94 64,2 Пром,

Иmоzо за
обеd

700 |8,67 16,07 103,3з 626,79

Палlнuк Иогурт 100 2,5 7,2 16,0 85

компот из смеси
счхофрyктов 200

0,04 0,00 24,76 94,20 868
Здобнов

Печенье 40 3,00 4,72 29,96 166,8

Иmоzо за
полdнuк

340 5,54 5,92 70,72 з46

Иmоео за
dень

1510 45,2| 44,|з 279,з2 1652,98


